FICHE D'INSCRIPTION

stage avec Sensei Albertini

le 28 et 29 avril 2012
(ouvert & tous a partir de 18 ans)

Samedi: Shorinji Kempo Seigido Ryu

7h00-8h30: cours

8h30-9h30: petit-déjeuner sur place (compris dans le prix du stage)
9h30-12h30: cours

12h30-13h30: repas sur place (chaque éléve devra prévoir son repas froid)
13h30-18h00: cours

Repas du soir offert par les éleves et le dojo
Dimanche: Seiho / Shiatsu

9h00-12h00: cours

12h00-13h30: repas libre

13h30-15h30: cours

Prévoir une tenue souple, une serviette, une solution hydroalcoolique

Tarifs:
- 30 € la journée si inscription avant le 21 avril 20 12 - 35 € si inscription sur place
- 50 € les 2 jours si inscription avant le 21 avril 2012- 60 € si inscription sur place

Réglement par chéque a l'ordre de DOJO TANAKA

K coupon a renvoyer a: JB LALANDRE - 12 rue des rois - 16440 MOUTHIERS K

Nom:

Prénom:

Adresse:

Téléphone:

Discipline Grade

Personne a prévenir en

cas d'accident: Téléphone:

Je m'inscris pour : [0 samedi Odimanche O les deux jours




