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Samedi à ROULLET: Shorinjo Kempo - 9h-12h et 13h30-16h30 + 16h45 -18h30 pour les seuls pratiquants de Kempo  - (prévoir repas froid pour le midi sur place)
25 € la journée 

Vendredi Soir à NERSAC: Conférence / Débat - 18h30 - 20h30 
10€ la conférence 

Dimanche à ROULLET: Seiho 9h-12h (prévoir une tenue souple, une serviette, une solution hydroalcoolique)
15 € la matinée

Tarif du stage global: 40 €  - Règlement par chèque à l'ordre de DOJO TANAKA à envoyer à: JB LALANDRE - 12 rue des rois - 16440 MOUTHIERS 
 Si inscription sur place: 45 € 

stage avec Sensei Albertini 
le 22, 23 et 24 avril 2011

(ouvert à tous à partir de 15 ans)

Tel: 06 26 42 01 07 - Email: jblalandre@yahoo.fr - Site web: www.nihon-kempo.com


